
!!»©e õcQ
IQDƒH äõàgG ƒd çóëàd øµJ ⁄ .. áª°ùàÑe áYƒªÛ á©FGQ á£≤d .. ™FGGGGQ.. zõ««««««°ûJ{  .... óMGh , ¿ÉæKCG , áKÓK

?∂dòc ¢ù«dCG .kÓ«∏b õ«cÎdG

!¢VQC’G ÖcƒµH ™≤Jh AÉeh AÉª°Sh ¢VQCG É¡«a :â∏bh áàHÉK ≈£îH âeó≤àa zô°üe{ ∞°üJ ¿CG ∂æe Üƒ∏£e ∂fCG π«îJ

õ«cÎdG IQDƒH ¿CG ΩCG ,zô°üe{ ∞°Uh Gòg á≤«≤M πg .. øµdh  ,’ ™Ñ£dÉH ?∞°üJ ⁄ ∂fCG ∫ƒ≤j ¿CG óMG ™«£à°ùj πg

.çóM Ée Gòg ¿CG ó≤àYG .. ⁄É©ŸG áë°VGh ÒZ IRhõ¡e IQƒ°üdG âLôîa Üƒ∏£ŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y øµJ ⁄ ∂jód

…ô°ûÑdG π≤©dG √ójôj Ée ∫hCG ,±óg ójó– ¤EG êÉ«àM’G óæY …ô°ûÑdG π≤©dG ¬Ñ©∏j …òdG QhódG ƒg Éæg õ«cÎdG ¿EG

Éë°VGh ±ó¡dG ¿Éc OGôŸG ±ó¡dG ¤EG Éæ∏°Uh GPEG ≈àM ,π«°UÉØàdG ¥OCG ≈∏Yh á«dÉªLE’G IQƒ°üdG ≈∏Y ΩÉàdG õ«cÎdG ƒg

.¬∏«°UÉØJ πµH ÉæeÉeCG

Gòg IAGôb ‘ »©e õcôJ .. ¿CG ∂æe ƒLQCG .. ⁄É©ŸG áë°VGh ÒZ äÉª∏c zìÉéædG{h z±ó¡dG{ áª∏c íÑ°üJ ’ ≈àMh

.Oó©dG

»∏Y óªfi óªMCG
ôjôëàdG ôjóe

:Oó©dG QhÉfi

●∂∏`Ñ≤à°ùŸ kÓµ°T º°SôJ ∂JGOÉ``Y

●õ``«cÎdG ¬fEG .. IGnƒ`oM áÑ©d â°ù«d

●?á∏eÉµdG IQƒ°üdG iôJ πg

●π`°†aC’G ¿RGƒ````àdG ≥≤– ∞«c

●≥Ø°üJ ’ É```góMh ój

●á```````````````≤ãdG

●√ójôJ É``````` s̀ªY ∫CÉ°SG

●GkôHÉ````````````ãe øc

●Ékª°SÉ````````````M øc

●∂àdÉ°SQ OóM
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äGòdG AÉæHh ôjƒ£àdÉH ≈æ©J ,§≤a ø«côà°ûªdÉH á°UÉN ájô¡°T ∞°üf Iô°ûf
  áµÑ°T ™e ¿hÉ©àdÉH (.Ω.Ω.P) ô£b  ``  ∫Éfƒ«°TÉfÎfEG Éjó«e ácô°T øY Qó°üJwww.islamonline.netè«∏ÿG ∫hód …ƒHÎdG ÖjQóà∏d »Hô©dG õcôŸGh

 ¢SQÉe - ¢SOÉ°ùdG Oó©dG2004 …ƒæ°ùdG ∑GÎ°T’G ¯  Ω100 + ¬dOÉ©j Ée hCG Q’hO10ô£b ádhO êQÉN ójÈdG QƒLCG Q’hO

õ«cÎdG Iƒbõ«cÎdG Iƒb

ô```o◊G óªfi ∞°Sƒj .O :ôjôëàdG ¢ù«FQ

: ∞«dCÉJ
ø°ùfÉg Qƒàµ«" ∑QÉe , ó∏«ØfÉc ∑ÉL

âjƒ«g õ«d

: ∞«dCÉJ
ø°ùfÉg Qƒàµ«" ∑QÉe , ó∏«ØfÉc ∑ÉL

âjƒ«g õ«d
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á«°ûeÉg IÉ«M ¿ƒ°û«©j øjôNB’G ´O
Óa âfCG ÉeCG

á¡aÉJ AÉ«°TCG ∫ƒM ¿ƒYRÉæàj øjôNB’G ´O
Óa âfCG ÉeCG

Iô°û©dG äÉ«é«JGÎ°S’G :(1) ∫hóL

∞bƒàJ ’ IÉ«◊G áfƒMÉW
å¡∏f ÉæaGógCGh ÉfQÉµaCGh ÉædGƒeCGh ÉædÉªYCGh øëfh ,IOÉjR ‘ áªFGO É¡àYô°S á∏é©dGh

?í«ë°üdG ≥jôØdG ‘ π©ØdÉH øëf πg :∫AÉ°ùàæd ∞bƒàf IÎa πc ó©Hh ,É¡©e

`H áHÉLE’G ÉgóæY á«Ñ∏ZC’G ≈≤Ñà°S øµdh ,ôNB’ ¢üî°T øe áØ∏àfl áHÉLE’G »JCÉJh

 .(’)

,äÉØ°UƒdG πc ÉæHôL ó≤d ;±ô©f ’ :áHÉLE’G ¿ƒµàa ?GPÉŸh :‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ¿ƒµjh

.±ô©f ⁄ ÉædR Éeh .. äÉHhô°ûŸG πc ÉæHô°Th

¢ùØf Éæ∏ãe ∫CÉ°ùJ ∂fCG »æ©j Gò¡a Oó©dG Gòg ‘ ô£°ùdG Gòg ¤EG â∏°Uh ób âæc GPEG

 :∫GDƒ°ùdG

 ?πª©dG Ée

 .. §«°ùH π◊Gh

..õ«cÎdG

.(1) ∫hó÷G ‘ áë°VƒŸGh ,õ«cÎdG Gò¡d Iô°û©dG ÉæJÉ«é«JGÎ°SÉH CGóÑf ±ƒ°Sh

∂∏`Ñ≤à°ùŸ kÓµ°T º°SôJ ∂JGOÉ``Y -1
?IOÉ©dG Éªa

øe íÑ°UCG å«ëH ;É¡«∏Y Éæ°ùØfCG Éæ›ôH »àdG äGOÉ©dG øe áYƒª› ƒg Éæcƒ∏°S ÉfEG

Éfó°ûJ ;Éæd áÑ°ùædÉH á«°VQC’G á«HPÉ÷G πªY πª©J É¡fEG .. É¡æY ∂Øæf ¿CG GvóL Ö©°üdG

ΩÓaCG ≈∏Y Oƒ©àdÉH ¬æµdh ,ÖYôe ò«ØæàdGh ,π¡°S QGô≤dG ¿EÉa ∂dòd ,á¶◊ πc ‘ É¡«dEG

.Éæ©e Gƒ≤HÉa ,É¡æe ∂Øæf ¿CG ™«£à°ùf (äGOÉ©dG ÖYQ)

ábƒ©ŸG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îà∏d πª©dG äGƒ£N

»æbƒ©J IOÉYÖbGƒ©dG

 ‹Ée øe ÉkÄ«°T ôNOCG ’ ÉfCG ,IôNCÉàe ø°S ≈àM πª©J π¶J ±ƒ°S

.πeÉµdÉH »∏NO ¥ÉØfEG øe ÊÉYCGhô≤ØdGh ...QÉ«àNÓd ∑óæY ∫É› ’

áëLÉf IójóL IOÉYóFGƒØdG

..»∏NO øe GAõL ôªãà°SCG ±ƒ°S..IÉ«◊G Üƒ∏°SCG QÉÑàNG ..¿ƒjódG øe QôëàdG

..»∏NO øe %5 `H ¥ó°üJCÉ°Sh¥RôdG ‘ ácôH .. ‹Ée ∫Ó≤à°SG

:CGóHCG ∞«c
.πLC’G á∏jƒW á£N ™°Vƒd ‹Ée §£îÃ ø©à°SG -1

.∂∏NO ™HÉæe øe ÉvjQÉÑLEG É¡«∏Y ≥ØàŸG áÑ°ùædG ´É£≤à°SG ≈∏Y ∂°ùØf ºZQCG -2

.É¡æe ¢ü∏îJh ájQhô°†dG ÒZ ¥ÉØfE’G ¬LhCG ≈∏Y ∞b -3

.AóÑdG ïjQÉJ OóM -4

.GkQƒa CGóHG -5

. äÈc ΩCG äô¨°U ,áãjóM ΩCG âfÉc áÁób ábƒ©ŸG äGOÉ©dG á«≤H ∂dP ≈∏Y ¢ùbh

º˘˘˘K , á˘˘˘jGó˘˘˘H ¬˘˘˘æ˘˘˘e ¢ü∏˘˘˘î˘˘˘à˘˘˘˘J ¿G ó˘˘˘˘jô˘˘˘˘J É˘˘˘˘e Oó–h á˘˘˘˘∏˘˘˘˘µ˘˘˘˘°ûŸG Oƒ˘˘˘˘Lƒ˘˘˘˘H ô˘˘˘˘©˘˘˘˘°ûà˘˘˘˘°ùJ ¿G º˘˘˘˘¡ŸÉ˘˘˘˘a

. áeOÉ≤dG Qƒ£°ùdG ‘ √ôcòæ°S Ée Öë°üà°ùJ

õ``«cÎdG ¬fEG .. IGnƒ òM áÑ©d â°ù«d  -2
?πÑb øe á≤jô£dG √òg âHôL πg

áYÉÑ£dGh äÓ°SGôŸG QƒeCG ≈àM ,IÒÑch IÒ¨°U πc ‘ º¡ØJ ,∂àcô°ûd ôjóe âfCG

¢ü≤æj ≈àe ±ô©J âfCG QÉ°üàNÉH ;á«é«JGÎ°S’G ÒZ ∫ÉªYC’Gh ájQÉJôµ°ùdG ∫ÉªYCGh

.áµÑ°ûdG ÜÉ°UCG …òdG Ö°SÉ◊G ¢ShÒa øe ¢ü∏îàf ∞«ch ,äÉ©HÉ£dG ¥Qh

?õ«cÎdG øjCG ,øµd øe m√BGh .. øµdh .. á∏gòe á«°üî°T

,ájôë°S ÉkHÉ©dCG ∂àbhh ∂JÉ«ëH Ö©∏J ’ ∂fCG áWÉ°ùÑH ∫ƒ≤J á«fÉãdG á«é«JGÎ°S’G
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Qób ÈcCG ∂d ≥≤– »àdG »gh ;IOófi á£°ûfCG ≈∏Y õcôJ ¿CG Öéj ∂fCGh

»µdh ,∂aGógCG ójó– ∫É› ‘ §°ùb ÈcCG ∂d í«àJh ,á«LÉàfE’G øe

¿CG hóÑjh .QGhOC’G πc Ö©∏J âfCGh ádOÉ©ŸG √òg ¤EG ∫ƒ°UƒdG ™«£à°ùJ

.´ƒ°VƒŸG ‘ πNóæ∏a ,Éæg CGóH âbƒdG

:á«JGòdG ∂ÑgGƒe ≈∏Y õcQ -1

á˘˘˘«˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘JGÎ°S’G á˘˘˘°ù°SDƒŸG π˘˘˘LQ âfCGh ∑Qƒ˘˘˘©˘˘˘˘°T É˘˘˘˘e :á˘˘˘˘ë˘˘˘˘°VGh á˘˘˘˘dÉ˘˘˘˘°SQ

,∂à°ù°SDƒŸ á«∏Ñ≤à°ùŸG ájDhôdG º¡d Oóëàd ¿hôNB’G ∑ô¶àæj Éªæ«H ,∫hC’G

ÜGƒ˘˘cC’G ∞˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘J Ö«˘˘dÉ˘˘°SCG ‘ ∂jó˘˘˘d á˘˘˘aÉ˘˘˘¶˘˘˘æ˘˘˘dG π˘˘˘eÉ˘˘˘Y ∫OÉ˘˘˘é˘˘˘à˘˘˘d â°ù∏˘˘˘Lh

øµdh ,á©FGQ ∫ÉÛG Gòg ‘ ∂JÈN ¿CG ∂°T ’ !?¥ƒë°ùŸG ¿hO πFÉ°ùdÉH

´ÉªàL’G ¿C’ ;∑Ò¨d É¡æY ±ô£dG ¢†¨J ¿CG ¿B’G …ó«°S ∂d ´hQC’G

á˘˘˘«˘˘˘Yƒ˘˘˘f âfCG Oó– É˘˘˘ª˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘Hh ,á˘˘˘YÉ˘˘˘°S ∞˘˘˘°üf ò˘˘˘˘æ˘˘˘˘e CGó˘˘˘˘H ó˘˘˘˘b »˘˘˘˘é˘˘˘˘«˘˘˘˘JGÎ°S’G

IÒ¨˘˘˘˘°U π˘˘˘˘µ˘˘˘˘H º˘˘˘˘à˘˘˘˘¡˘˘˘˘e ∂fC’) ÜGƒ˘˘˘˘cC’G á˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘¶˘˘˘˘f ‘ Ωó˘˘˘˘î˘˘˘˘à˘˘˘˘°ùŸG ¿ƒ˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘˘°üdG

,á˘˘˘«˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘JGÎ°S’G á˘˘˘jDhô˘˘˘dG ¬˘˘˘d ™˘˘˘°†à˘˘˘d ∑ô˘˘˘¶˘˘˘à˘˘˘æ˘˘˘j rø˘˘˘ne ∑É˘˘˘æ˘˘˘˘g ¿EÉ˘˘˘˘a (IÒÑ˘˘˘˘ch

.¬JÒ°ùe â≤∏£fGh ¬à£N ™°Vh røne ∑Éæg ¿ƒµj ±ƒ°S ôNCÉàJ ÉeóæYh

á˘˘«˘˘é˘˘«˘˘JGÎ°SG ∫É˘˘ª˘˘YCG ‘ É˘˘˘gõ˘˘˘cô˘˘˘J ÚM á˘˘˘«˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘JGÎ°S’G ∂Ñ˘˘˘gGƒ˘˘˘e ¿EG

ôFÉ¨°U ‘ Égõcôf ÚM ÉeCG ,√ô¶àæJ âæc …òdG ¥ôØdG çóëj ±ƒ°S

.∑Éæg ó«cCÉàdÉH ¿ƒµj ±ƒ°S âà°ûàdG ¿EÉa ,QƒeC’G

:∑óYÉ°ùj rønÃ ø©à°SG -2

..É¡H Ωƒ≤J »àdG ∂dÉªYCG ‘ ∑óYÉ°ùj ∂d »°üî°T óYÉ°ùÃ ø©à°SG ¯

óæY ÉkfÉ«MCG πjóÑdG QhO Ö©∏«°S πH ;GkÒJôµ°S ¢ù«d »°üî°ûdG óYÉ°ùŸG ¯

.∑Qƒ°†M hCG ∂HÉ«Z

.É¡H Ωƒ≤J ¿CG Ö– ’ »àdG ∫ÉªYC’G AGOCÉH Ωƒ≤j ±ƒ°S ¯

á∏µ°ûe .. á∏µ°ûŸG ójõJ ±ƒ°ùa ÉkeÉ“ ∂¡Ñ°ûj Ék°üî°T â«≤àfG GPEG ¯

.iôNCG

(¤hCG äÉjƒdhC’G) á©HQ’G äGAÉàdG á«é«JÎ°SG

∂jód ´O øµdh ,âbƒ∏d áµ∏¡e ójóL øe CGô£j Ée πµd ΩÓ°ùà°S’G

É¡≤Ñ£J -á©HQ’G äGAÉàdG á«é«JGÎ°SG - É¡ª°ùædh á«YÉHQ á«é«JGÎ°SG

:»gh ,∂«∏Y ¢Vô©j πªY πc º««≤J óæY

É¡côJ -1

É¡°†jƒØJ -2

É¡∏«LCÉJ -3

Égò«ØæJ -4

á«∏ªY äGƒ£N

≈∏Y õcôJh ,πª©dG ‘ ∂àbh òØæà°ùJ »àdG ∫ÉªYC’G áaÉc ô°üMG -CG

.á«LÉàfE’G ’ á£°ûfC’G

.nπª©dG É¡FGOCG ‘ ¥ƒ©J AÉ«°TCG áKÓK ôcPG -Ü

.∂àcô°T ≈∏Y kÓNO tQpóoJ á£°ûfCG áKÓK ºgCG ôcPG -`L

.ÉgAGOCG ø°ù– ’ hCG Ö– ’ á£°ûfCG áKÓK ºgCG ôcPG -O

.∂∏LC’ á£°ûfC’G √òg AGOCG ™«£à°ùj øe -`g

hCG ¬H ΩÉ«≤dG ¢†aôJ ±ƒ°S …òdG âbƒ∏d ™«°†ŸG ó«MƒdG •É°ûædG Ée -h

.ôNBG ¢üî°ûd √óæ°ùJ

?QGô≤dG Gòg øY èàæJ ±ƒ°S »àdG Iô°TÉÑŸG IóFÉØdG Ée -R

?á∏eÉµdG IQƒ°üdG iôJ πg -3
,ájDhôdG áª©f »g É¡H Éæ«∏Y -¤É©J- ¬∏dG º©fCG »àdG º©ædG πªLCG øe

ÜÉÑ°†dG ∫õæj ÚM hCG ,Ék°ùeGO ΩÓ¶dG Ò°üj ÚM áaô©ŸG ≥M É¡aô©fh

.áª©ædG √òg áª«b ±ô©f ÉgóæYh ,§Ñëæa .. äÉbô£dG ≈∏Y

ÚëLÉæ∏d õ«cÎdG ΩÉ¶f

™Ñ°S ¤EG ∂aGógCG º«°ù≤J »∏Y ¢SÉ°SC’G ‘ á≤jô£dG √òg óªà©J

.±GógC’G ™°Vh óæY »≤«≤M ¿RGƒàH ´Éàªà°S’G ƒëf ∑Oƒ≤Jh ,äÉÄa

,âbƒdG QÉWEG ∫ÓN øe á©Ñ°ùdG ±GógC’G äÉÄa ™e πeÉ©àdG ºàjh

:»g ™Ñ°ùdG äÉÄØdGh

.…OÉŸG iƒà°ùŸG -1

.áæ¡ŸGh πª©dG -2

.¬«aÎdGh á©àŸG âbh -3

.ábÉ«∏dGh áë°üdG -4

.äÉbÓ©dG -5

.»°üî°ûdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ÖfGƒL -6

.äÉeÉ¡°SE’G -7

π`°†aC’G ¿RGƒ````àdG ≥≤– ∞«c -4
?¿B’G ∑ôªY ≠∏Ñj ºc :GkÒ¨°U ÓØW ÒÑc πLQ ∫CÉ°S

.äGƒæ°S 8 :πØ£dG ∫Éb

?âfCG »°SGQO ΩÉY …CG ‘ :Ék°†jCG ÒÑµdG πLôdG ¬dCÉ°S

.»FGóàH’G ådÉãdG :xó¡æàH ∫Ébh √Éa Ò¨°üdG πØ£dG íàa

ø˘˘˘H’Gh ÜC’G É˘˘˘fÉ˘˘˘c π˘˘˘Lô˘˘˘dGh π˘˘˘Ø˘˘˘£˘˘˘dG ¿C’ ;á˘˘˘æ˘˘˘jõ˘˘˘M á˘˘˘∏˘˘˘Ä˘˘˘°SCG √ò˘˘˘g âfÉ˘˘˘c

.äÉÑ°SÉæŸG ‘ ’EG É«≤à∏j ’h ∫õæŸG ¢ùØf ‘ ¿É°û«©j ¿Gò∏dG

?∞bƒŸG Gòg πãe ¬d çóëj GkóMCG ±ô©J πg

z’{ âfÉc GPEGh ,ájóg Oó©dG Gòg ¬£YCÉa zº©æH{ áHÉLE’G âfÉc GPEG

.êÓ©dG ∂©e ¿Éc ∞bƒŸG ∂aOÉ°U GPEG ≈àM ,»©e IAGô≤dG πªcCÉa

Éæe ¥ô°ù«d πª©dG »JCÉ«a ,ÉæJÉ«M ‘ QhO ≈∏Y QhO ≈¨£j Ée GkÒãc

É˘˘˘˘æ˘˘˘˘c º˘˘˘˘c ô˘˘˘˘©˘˘˘˘°ûf É˘˘˘˘gó˘˘˘˘æ˘˘˘˘Yh ,π˘˘˘˘«Á ¿Gõ˘˘˘˘˘«ŸG ¿CG º˘˘˘˘˘¡ŸGh ,¢ùµ˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘dG hCG â«˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘dG

.¿GõJ’G Ωó©H Éæ°ùØfCG ≥M ‘ øjô°ü≤e

ÉkbôW §≤a É¡æµd ájôë°S k’ƒ∏M Ωó≤f ød ÉæfCG πÑb øe Éæ≤ØJG Éæ∏©dh

.É¡«a Ée πªLCG Gògh ,ádÉ©a É¡æµd .. á£«°ùHh á∏¡°S .. áHô›
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øjôNB’G ´O

¿ƒcÎj
‘ º¡∏Ñ≤à°ùe

ºgÒZ …ójCG
Óa âfCG ÉeCG

øjôNB’G ´O
øe ¿ƒŸCÉàj

´ÉLhCG
áØ«ØN

Óa âfCG ÉeCG

{B-Alert:¿GõJ’G IOÉYE’z

:‹ÉàdG øe ¿ƒµàJ IôµØdG √ògh

§£ıGBlueprint

äÉ˘˘˘jƒ˘˘˘dhC’G ó˘˘˘jó– .Ωƒ˘˘˘«˘˘˘∏˘˘˘d á˘˘˘«˘˘˘˘é˘˘˘˘«˘˘˘˘JGÎ°S’G »˘˘˘˘à˘˘˘˘£˘˘˘˘N ™˘˘˘˘°Vh

‘ Ωƒ˘˘˘˘«˘˘˘˘dG á˘˘˘˘£˘˘˘˘N á˘˘˘˘©˘˘˘˘LGô˘˘˘˘e .á˘˘˘˘eÉ˘˘˘˘¡˘˘˘˘˘dG äÉ˘˘˘˘˘Yhô˘˘˘˘˘°ûŸGh ó˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘YGƒŸGh

.¬≤Ñ°ùJ »àdG á∏«∏dG ‘ hCG ¬æe ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG

πª©dGAction

ƒëf ΩÉeCÓd ∂©aóJ ±ƒ°S »àdG á£°ûfC’G ºgCG ≈∏Y õcQ

.Ékeƒj Úà°S É¡≤«≤ëàd â°ü°üN »àdG ∂aGógCG ≥«≤–

 º∏©àdGLearning

IAGô≤dG ≥jôW øY ∂aQÉ©e IOÉjRh ∂cQGóe ™«°SƒàH ºb

äGQhó˘˘˘˘˘˘dG ,ø˘˘˘˘˘˘jó˘˘˘˘˘˘°TôŸG ,ƒ˘˘˘˘˘˘jó˘˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘˘dG hCG â«˘˘˘˘˘˘°SÉ˘˘˘˘˘˘µ˘˘˘˘˘˘˘dG á˘˘˘˘˘˘˘Wô˘˘˘˘˘˘˘°TCG hCG

.á«°SGQódG

øjôªàdGExercise

äÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘jô˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘dG á˘˘˘˘°SQÉ‡ ∫Ó˘˘˘˘N ø˘˘˘˘e ∂JÉ˘˘˘˘bÉ˘˘˘˘˘W ø˘˘˘˘˘ë˘˘˘˘˘°T ó˘˘˘˘˘YCG

.Év«eƒj áYÉ°S ∞°üf IóŸ á«°VÉjôdG

 AÉNÎ°S’G Relaxing

IÒ°üb IÎØd rºnf .á«eƒ«dG •ƒ¨°†dGh ôJƒàdG øe ¢ü∏îJ

.∂Jô°SCG ™e Ékàbh p¢†bGh , πeCÉJ ,QÉ¡ædG AÉæKCG

 ÒµØàdG Thinking

ôµàHG ,π«îJ ,∂aGógCG ™LGQ .πeCÉà∏d Ωƒj πc Ékàbh ¢ü°üN

.∂JÉ¶MÓeh ∑QÉµaCG øjhóàd IôµØe Ωóîà°SG ,IójóL GkQÉµaCG

∂H Év°UÉN Ék£«°ùH k’hóL ™°V .´ƒÑ°SCG πc ∂eó≤J ™ÑàJ

òN Ωƒj πc ájÉ¡f ‘h ,(2∫hóL) ∫ÉãŸG ‘ Éªc ,π«é°ùà∏d

∂JÉ˘˘˘a ∫É› …CG ∫ƒ˘˘˘M Iô˘˘˘FGO ™˘˘˘°V .∂é˘˘˘FÉ˘˘˘à˘˘˘f π˘˘˘˘«˘˘˘˘é˘˘˘˘°ùà˘˘˘˘d á˘˘˘˘≤˘˘˘˘«˘˘˘˘bO

.¬«∏Y πª©dG

≥Ø°üJ ’ É```góMh ój -5
ÉnæqfCG »æ©j Gò¡a ÉæJÉ«M ‘ è°†ædG á∏Môe ¤EG π°üf ÚM

≈˘˘∏˘˘Y É˘˘æ˘˘ë˘˘Ñ˘˘°UCG É˘˘æ˘˘fCG »˘˘æ˘˘˘©˘˘˘J »˘˘˘gh ,zø˘˘˘ë˘˘˘f{ á˘˘˘∏˘˘˘Mô˘˘˘e ¤EG É˘˘˘æ˘˘˘∏˘˘˘°Uh

™ªŒ »àdG á≤ãdG øe ó«°UQ AÉæHh ,πeÉµàdGh ¿hÉ©à∏d OGó©à°SG

.Éææ«H

∂æH äÉHÉ°ùM É¡«a ódƒàj »àdG á∏MôŸG »g zøëf{ á∏Môe

ƒg ∂d »æe Qó°üj Ö«W πªY πµa ;ÚaôW ÚH ∞WGƒ©dG

ƒg ‹ ∂æe Qó°üj Ö«W πªY πch ,∂jód …ó«°Uôd áaÉ°VEG

¿CG ÉgóæY ¢SÉædG ™«£à°ùjh ,s…ód Ö«£dG ∑ó«°Uôd áaÉ°VEG

:∫ƒ≤J »àdG ádOÉ©ŸG Gƒ≤≤ëj

11 = 1 , 1

≈≤Ñjh ,OÉM •ƒÑgh Oƒ©°U ÚH π¶J äÉbÓ©dG ¿CG ó«H

‘ ÉæàbÓY øuà‰h ≥Kƒf ¿CG ójôf ÉæfCG ƒg ájÉ¡ædG ‘ Éæd QGô≤dG

.…ƒb ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¢SÉædG ™e IÉ«◊G

?¢SÉædÉH ÉæàbÓY ô°ùîf GPÉŸ

?ÉæàbÓY º¡°SCG ™ØJôJ GPÉŸh

ΩÉeCÓd Iƒ£N

»FÉæãdG ¿hõ∏◊G

.(óYÉ°Uh §HÉg) Ú«fhõ∏M óLƒj øjôªàdG Gòg ‘

¢SÉfCÉH ÉæàbÓY π°ûa ÜÉÑ°SCG øY È©j :§HÉ¡dG ¿hõ∏◊G

.äQÉ¡fG ºK ájƒb º¡H äÉbÓY Éæd ¿Éc

â∏°Uh ºK áØ«©°V äCGóH ábÓY πãÁ :óYÉ°üdG ¿hõ∏◊Gh

.Iƒ≤dG á∏Môe ≈∏Y

:§HÉ¡dG ¿hõ∏◊G -1

äGƒ£ÿG OóM .. â∏°ûah É¡«a ÉkaôW âæc ábÓY ôcòJ

.π°ûØdG Gò¡d äOCG »àdG
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.......................................................................... -1

 .......................................................................... -2

  .......................................................................... -3

:óYÉ°üdG ¿hõ∏◊G -2

.ìÉéædG Gò¡d äOCG »àdG äGƒ£ÿG OóM .. âë‚h É¡«a ÉkaôW âæc ábÓY ôcòJ

.......................................................................... -1

.......................................................................... -2

  .......................................................................... -3

.......................................................................... -4

.......................................................................... -5

.. ¿B’Gh

»àdG äÉ«cƒ∏°ùdG ∂∏J røpe Ò¨àd ;Ò«¨àdG ∂fi ≈∏Y É¡©°Vh ,¢SÉædG ™e äÉbÓ©dG ‘ ∂Hƒ«Yh ∂JGõ«‡ á©LGôÃ ºb

.É¡æ«°ù– ¤EG …ODƒJ »àdG ∂∏J øe ójõJh ,äÉbÓ©dG IQÉ°ùN ¤EG …ODƒJ

á```````````````≤ãdG -6
;∂JGOÉY øe IOÉY ∂°ùØf øY ójõŸG áaô©e π©LG ∂dòdh ,∂°ùØæH ∂à≤K ¬«∏Y »æÑJ …òdG ¢SÉ°SC’G »g äGòdG áaô©e ¿EG

±hÉıG ≈∏Y πªà°ûJ áªFÉb √ÉfOCG óŒ ±ƒ°S .áØ∏àıG ∞bGƒŸG ‘ ∂aô°üJh ∂∏©a OQ ¿ƒµj ∞«ch ,ô©°ûJ ∞«ch ,ôµØJ ∞«c

.ÌcCG πµ°ûH É¡æjÉ©J »àdG ±hÉıG ¤EG ¬ÑàfG .±hÉıG √òg ≈∏Y Ö∏¨à∏d IOófi äÉ«é«JGÎ°SG ≈∏Y ∂dòch ,á©FÉ°ûdG

á©FÉ°ûdG ±hÉıG±ƒÿG á¡LGƒŸ á«∏ªY äÉµ«àµJ

¢Vô`̀`̀ŸG∂dòch ,á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG á°SQÉ‡h ,áª«∏°ùdG ájò¨àdGh ,Ió«÷G á«ë°üdG äGOÉ©dG øY ójõŸG º∏©J

.»KGQƒdG ∂Ñ«côJ øY

π`̀`ª©dG ó≤a∂dòc âæc GPEG .Gkó©Ñà°ùe GkôeCG πª©dG øe ∂∏°üa π©Œ áLQód IÒÑc áª«b GP íÑ°üJ ¿CG ≈∏Y πªYG

∂∏ªY ∑ÎH âªb Ée GPEG IójóL ¢UôØd ÜÉÑdG ∂eÉeCG íàØJ ±ƒ°S Iõ«ªàŸG ∂JGQÉ¡e ¿EÉa ,π©ØdÉH

äÓ°U øjƒµJ ≈∏Y πªYGh ,∑õ«“ ≥WÉæe ≈∏Y õcQ .É¡∏«©ØJh ∂Jƒb •É≤f π≤°U ≈∏Y ΩhGO .‹É◊G

.IRÉà‡

ΩOÉ≤dG øe ≥∏≤dG™°Vh ,∂ÑgGƒe º¶YCG ôjƒ£J ≈∏Y õcQ .ó©H Égójó– ≈àM ºàj ⁄ πÑ≤à°ùŸG ‘ ∞FÉXƒdG º¶©e ¿EG

.Iõ«ªàe ÉkaGógCG ∂°ùØæd

äƒ`̀`̀ŸG.GkóZ äƒ“ ∂fCÉc ∂JôNB’ πªYGh ,GkóHCG ¢û«©J ∂fCÉc ∑É«fód πªYGh ,¿ÉÁE’ÉH sπ– ,zäƒªdG á≤FGP ¢ùØf πc{

π`̀`̀°ûØdG¿CG ∫hÉëa ,áæ«©e áÑgƒÃ ∑ÉÑM ób ¬∏dG ¿EG ,ÈcCG á£N ∑Éæg ¿CG âÑãj ∂∏NGóH »MhôdG ÖfÉ÷G ¿EG

AÉ£NC’G ÜÉµJQG ¿EG .º∏©à∏d á°Uôa √QÉÑàYÉH π°ûØdG ¤EG ô¶fG .ÚëLÉædÉH ∂°ùØf §MCG ,É¡«∏Y ±ô©àJ

.ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y ìÉéæ∏d …Qhô°Vh »°SÉ°SCG A»°T

IôWÉ`̀ıG.Ió«÷G áë«°üædG ¢ùªàdG - ΩÉeCÓd §£N - ¥QƒdG ≈∏Y ôµa

¢†`̀`aôdGójó°T øµJ ’ .¢†aôdG ∫Éµ°TCG óMCG ´ƒÑ°SCG πc ¬LGƒf Ék©«ªL øëæa , »°üî°T πªfi ≈∏Y ôeC’G òNCÉJ ’

.ôeC’G Gòg √ÉŒ á«°SÉ°ù◊G

±ƒÿG ΩÉëàbGòN ,IÉ«◊G √òg øe Aõéc ´Gô°üdG πsÑ≤J .õFÉa -õFÉa CGóÑe ¤EG óæà°ùj πM øY åëHG ,±ƒÿG ºëàbG

.äÉYGô°üdG πM ‘ á«°SGQO IQhO

áaô©ŸG »°ü≤Jáaô©ŸG ΩGóîà°SG ¿CG ôcòJh ,ÉkcGQOEGh Ék«Yh ÌcCG øc ,¢SQOG ,CGôbG .Ωƒj πc ójóL A»°T º∏©J ≈∏Y ÜsQóJ

.√AGOCG ™«£à°ùJ Ée π°†aCG ‘ GkÒÑN íÑ°üJ ¿CG ≈∏Y πªYG ,ójõŸG º∏©J ,∂jód Iƒb º¶YCG ƒg

äÉ`̀ `̀ `bÓYÉ¡«≤ÑJ ¿CG ™«£à°ùJ á∏«ªL á«HÉéjEG äÉjôcòH ∂JÉ«M CÓeG ,∂JÉbÓY ºgCG …ÌJ ¿CG ≈∏Y QGôªà°SÉH πªYG

.óHC’G ¤EG ∂ægP ‘

B✓ B✓ B✓ B✓ B✓ B✓ B✓

A✓ A✓ A✓ A✓ A✓ ������ A✓

L✓ L✓ L✓ L✓ ������ L✓ L✓

E✓ ������ E✓ ������ ������ E✓ ������

R✓ R✓ R✓ R✓ R✓ R✓ R✓

T✓ T✓ T✓ T✓ T✓ T✓ T✓

âÑ°ùdGóMC’GÚæKE’GAÉKÓãdGAÉ©HQC’G¢ù«ªÿGá©ª÷G

±GógC’G á©LGôe :(2) ∫hóL
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á«aÉ°VEG äÉ°SQÉ‡.π°†ØŸG ∂©°Vƒe ‘ ≥FÉbO ô°ûY √DhÉ≤dEG ¥ô¨à°ùj ÉkHÉ£N ÖàcG ,Ékª«¶Y Ékª∏©e ÎNG .áHÉ£ÿG ‘ á«°SGQO IQhO òN

.AÉ≤dEÓd ÜQóÃ ø©à°SG .CÓŸG ≈∏Y çóëà∏d ¢Uôa øe ∂eÉeCG ìÉàj Ée ºæàZG .AÉ≤dE’G ≈∏Y ÜQóJ

ô`̀`̀ `̀≤ØdGÉkª∏©e óŒ ¿CG ∫hÉM .Oó°üdG Gòg ‘ ∂JGó≤à©e ™LGQ .É¡H πª©j »àdG á«Ø«µdG ¿CÉ°ûHh ∫ÉŸG ¿CÉ°ûH ¬ª∏©J øµÁ Ée º∏©J

.∂∏NO ‹ÉªLEG øe áÑ°ùf QÉªãà°SGh QÉNOE’ IOófi ÉkaGógCG ™°V .GkRÉà‡ Év«dÉe

ìÉ`̀ `̀ `éædGó«÷G §«£îàdGh ¥É°ûdG πª©dGh á°SGQódG øe »JCÉj É‰EGh ,ÆGôa øe »JCÉj ’ ìÉéædG ¿CG á≤«≤M ∂«æ«Y Ö°üf ™°V

.ìÉéædG ≥ëà°ùJ âfCÉa ,AÉ«°TC’G √òg πc πª©H âªb GPEÉa .IôWÉıG ≈∏Y ΩGóbE’Gh

√ójôJ É``````` s̀ªY ∫CÉ°SG -7
?πbC’G ≈∏Y %50 áÑ°ùf ∂JGOGôjEGh ∂MÉHQCG øe ójõàd π©ØJ GPÉe hG ? ∂à°ù°SDƒe ‘ á«dÉY ÖJGôe ¤G π°üJ »µd π©ØJ GPÉe

äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∫CÉ°SG -1

.GkóMGh ÉkÄ«°T ôcPG ?äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡H ∫CÉ°ùJ »àdG á≤jô£dG ø°ù– »µd ¬H ΩÉ«≤dG ∂æµÁ …òdG A»°ûdG Ée

∂Yhô°ûe ìÉ‚E’ ∫CÉ°SG -2

,∂dòc ôeC’G øµj ⁄ GPEG ?ìÉéædG øe √ójôJ …òdG iƒà°ùŸG ∂d Ö∏éj Ée á≤Ø°üd ∂eÉ“EG óæY ¬Mô£H Ωƒ≤J …òdG ÒNC’G ∫GDƒ°ùdG πg

.ÚJOófih Úà£«°ùH ¿Éà≤jô£dG ¿ÉJÉg øµàdh ,∂Yhô°ûe ìÉ‚EG πLCG øe ∫GDƒ°ù∏d πbC’G ≈∏Y ÚJójóL Úà≤jôW ¤EG π°UƒàJ ¿CG ∫hÉëa

áHƒàµe äGOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö∏WG -3

,¢UÉî°TC’G A’Dƒ¡H ∫É°üJÓd Ékæ«©e Ékàbh OóM .∂FGOCG ø°ùëH ô≤J IRÉà‡ äGOÉ¡°T ∂ëæe º¡æµÁ ¢UÉî°TCG á°ùªN AÉª°SCG ÖàcG

.RÉ‚E’G ≈àM ôeC’G Gòg π°UGhh

IRÉà‡ äÉÁó≤J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö∏WG -4

»g Éæg á«°SÉ°SC’G áª∏µdG :ôcòJ .QGôªà°SÉH OóL AÓªY Üò÷ ∫ÉªY’G ⁄ÉY ‘ hCG IójóL äÉbÓY Ö°ùµd GkOófi ÉkeÉ¶f ™°V

.´ƒÑ°SCG πc ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG »æ©j Gògh ,QGôªà°SÉH

∂FGOC’ Ékª««≤J Ö∏WG .5

¬∏X ‘ ºàj ød ójóL iƒà°ùe ¤EG AGOC’G óM ™ØJQG ó≤a ;äGƒæ°S ô°ûY πÑb ¬«∏Y âfÉc ÉªY GkÒãc ∞∏àîJ Ωƒ«dG IÉ«◊G äGó«≤©J ¿EG

.IAÉØµdG ΩóY ™e íeÉ°ùàdG

.zGkôHÉãeh ÉkÑXGƒeh GvOÉL øµà∏a ,Éæg πª©dG ≥jôa OGôaCG óMCG ¿ƒµJ ¿CG ójôJ âæc GPEG{ :»gh ;ÉkeÉ“ áë°VGh Oôa πc ¤EG É¡¡«LƒJ OGôj »àdG ádÉ°SôdG ¿EG

√òg .áeOÉ≤dG áKÓãdG Qƒ¡°ûdG ‘ É¡H Ωƒ≤J ¿CG ∂«∏Y »¨Ñæj AÉ«°TCG áà°S ≈∏Y πªà°ûJ áªFÉb OGóYEÉH ºb ,á«dÉàdG πª©dG ábQh ΩGóîà°SÉH

∂°ùØæd É¡©°VƒH âªb »àdG ióŸG IÒ°üb ±GógC’G øe Ék°†©H øª°†àJ ób »gh ,¿Éc ÖÑ°S …C’ πªµà°ùJ ¿CG Öéj »àdG á£°ûfC’G »g

.•É°ûædG Gòg √ÉŒ ∑Qƒ©°T ∞°üJ IóMGh áª∏c ÖàcG ,¬∏©a ∂«∏Y Öéj •É°ûf πc ΩÉeCGh ,Iô°üàfl ∂JGQÉÑY π©LG .Ék≤Ñ°ùe

áeOÉ≤dG áKÓãdG Qƒ¡°ûdG ‘ É¡H ΩÉ«≤dG s»∏Y Öéj AÉ«°TCG

:á∏ãeCG¯.¬Ø«¶æJh »Ñàµe º«¶æJ IOÉYEG

¯.äÉeGõàdG hCG ÒJGƒa øe s»∏Y Ée ™aO

¯.Ék©«HQ ô°ûY áà°ùdG …P »æHG ™e Ö∏≤dG ¤EG Ö∏≤dG øe QGƒM AGôLEG

¯.(ÉkîjQÉJ OóM) .................. øY GkôNCÉàe ¢ù«d :É¡eÉ“EG óYƒe

¯?á£°ûfC’G √ò¡H ΩÉ«≤dG ÜƒLh √ÉŒ ∑Qƒ©°T á¨dÉH ábóH ∞°üJ »àdG áª∏µdG Ée :Qƒ©°ûdG

 É¡H ΩÉ«≤dG ∂«∏Y Öéj AÉ«°TCG( AÉ«°TC’G √òg OóM) Qƒ©°ûdG(AÉ«°TC’G ƒëf ∑Qƒ©°T πé°S)

»àdG äÉª∏µdG ¥ƒa ∂ª∏≤H Év£N º°SQGh ,Iôe πc ‘ óMGh óæH ,É¡«a óæH πc ≈∏Y Iô¶f AÉ≤dEÉH ºb .∂àªFÉb ™LGôf É«g ¿B’Gh ! âæ°ùMCG

.∂àªFÉb øe OƒæÑdG √òg Ö£°TG ,º©f .ÉgôNBG ¤EG á∏ª÷G ∫hCG øe ,áª¡e πc Oó– »àdG á∏ª÷G ¿uƒµJ
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,¬∏©a äOƒ©J Ée π©ØH âµ°ù“ ƒd
.¿B’G ¬«∏Y âfCG É‡ ÌcCG èFÉàf ™bƒàJ Óa

,π©ØJ GPÉe ∂dóJ ∂JÈN
.ójôJ Ée ò«Øæàd ∂∏gDƒJ ∂à≤K øµd

:»°ù«FôdG ÜÉàµdG
Title:The Power of Focus : How to Hit Your Business,
Personal and Financial Targets with Absolute Certainty
Author: by Jack Canfield , Mark Victor Hansen 

& Les Hewitt
● Paperback: 300 pages ;
● Dimensions (in inches): 0.82 x 8.44 x 5.80 
● Publisher: Health Communications; (March 1, 2000) 
● ISBN: 1558747524 

GkôHÉ````````````ãe øc -8
ôeC’G Ös∏£J Éª¡e ¬eÉ“E’ ó©à°ùJ ∂fCG áLQód A»°T ‘ ÖZôJ ÉeóæY

º¡jód ôaGƒàJ røne ºg ÉkMÉ‚ ÌcC’G OGôaC’G ¿EG .íéæJ ±ƒ°S ∂fCG ≥ãa ,∂æe

.äÉ«ë°†J øe ∂dP Ö∏£J Éª¡e º¡e ôeCG ≥«≤ëàd áÑZôdG

,¬«∏Y ∫ƒ°üë∏d ¢VQC’Gh AÉª°ùdG ÜƒŒ ±ƒ°S ,ójôJ GPÉe ±ô©J ÉeóæY

π°ü– ≈àM Gkó¡L ƒdCÉJ ø∏a ∂d áÑ°ùædÉH º¡e A»°T ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæYh

.¬«∏Y

áÑgƒŸG ≈àM ;Éª¡∏fi πëj ¿CG øµÁ A»°T ∑Éæg ¢ù«d IôHÉãŸGh QGô°UE’G

ÖgGƒe ¿ƒµ∏àÁ øjòdG Ú∏°TÉØdG ¢UÉî°TC’G ÌcCG Éªa .QGô°UE’G πfi π– ’

Úª˘̆˘̆∏˘̆ ˘̆©˘̆˘̆àŸÉ˘̆˘̆H A»˘̆˘̆∏˘̆ ˘̆e ⁄É˘̆˘̆©˘̆˘̆dÉ˘̆˘̆a ;QGô˘̆˘̆°UE’G πfi π– ’ á˘̆˘̆jô˘̆˘̆ ˘≤˘̆˘̆ ˘Ñ˘̆ ˘̆ ˘©˘̆ ˘̆ ˘dG ≈˘̆˘̆˘à˘̆ ˘̆ ˘M ,IQOÉ˘̆˘̆ ˘f

Iô˘̆FGO É˘̆¡˘̆«˘̆ª˘̆°ùf AGOC’G ≈˘̆∏˘̆Y á˘̆¶˘̆aÉ˘̆ë˘̆ª˘̆∏˘̆d ™˘̆Ñ˘̆˘°S ó˘̆˘YGƒ˘̆˘b É˘̆˘æ˘̆˘g É˘̆˘æ˘̆˘jó˘̆˘dh ,Ú∏˘̆˘°TÉ˘̆˘Ø˘̆˘dG

.IôHÉãŸG

Ékª°SÉ````````````M øc -9
¿CG :∫É≤j Ée πªLCG øeh .π«LCÉàdG øe ÌcCG kÓ«ªL kÓªY πà≤j A»°T ’

™˘̆˘̆HGô˘̆˘̆dG Ωƒ˘̆˘̆j á˘̆˘̆jOÓ˘̆˘̆«ŸG á˘̆˘̆æ˘̆ ˘̆°ùdG ¢SCGQ á˘̆˘̆ ˘∏˘̆ ˘̆ ˘«˘̆ ˘̆ ˘∏˘̆ ˘̆ ˘H ∫É˘̆˘̆ ˘Ø˘̆˘̆ ˘à˘̆ ˘̆ ˘M’G Qô˘̆˘̆˘b Ú∏˘̆˘̆ ŭLDƒ˘̆˘̆ ˘ª˘̆˘̆ ˘∏˘̆ ˘̆ ˘d É˘̆˘̆ ˘kjOÉ˘̆˘̆˘f

.ƒjÉe øe øjô°û©dGh

á¡«Lh ÜÉÑ°SCG áà°S ∑Éæg ¿CG hóÑj !?QƒeC’G ‘ º°ù– ’h πLDƒJ GPÉŸ

.É¡«∏Y ±ô©àf n∫É©J ..πLDƒJ ∂∏©Œ

.π∏ŸG ∂HÉ°UCG -1

.πª©dG ‘ ÉkbQÉZ âëÑ°UCG -2

.∂°ùØæH ∂à≤K äõàgG -3

.∂JGòd Öéj É‡ πbCG Iô¶f ∂jód -4

.Ék≤M ¬H ™àªà°ùJ ’ πª©H Ωƒ≤J -5

.∂gÉÑàfG â«à°ûJ π¡°ùdG øe -6

äGƒ£N ‘ πª©dG º°ùM Üƒ∏°SCG

.(ábOh ìƒ°VƒH OóM) ?¿B’G ¬¡LGhCG …òdG …óëàdG Ée -1

.(±ƒÿG õLÉM ¥ÎNG) áYÉé°T πµH ádCÉ°ùŸG ¬LGh -2

»àdG áé«àædG ìƒ°VƒH OóM) ?ÉgójQCG »àdG IƒLôŸG áé«àædG Ée -3

.(ÉgójôJ

.ádCÉ°ùŸG AÉ¡àfG óæY ∑Qƒ©°T ∞°U -4

?πeÉ©àdG ‘ ∑óYÉ°ùàd äÉeƒ∏©e øe ¬LÉà– …òdG Ée -5

?‹ áeOÉ≤dG Iƒ£ÿG Ée -6

?CGóHCÉ°S ≈àe -7

?»¡àfCG ≈àe -8

º««≤àdGh á©LGôŸG -9

∂àdÉ°SQ OóM -10
:¿ÉeõdG .âbh …CG

:¿ÉµŸG .¬«a âfCG …òdG ∂fÉµe

:çó◊G .áeôµŸG áµe ¤EG á∏MôH ΩÉ«≤dG ójôJ

:∞bƒŸG .¿Éµeh ¿ÉeR πµd ¿É◊É°U ôØ°S RGƒLh ôØ°S ábÉ£H ∂©e

:çGóMC’G¯ .ÖFÉ≤◊G Ö«JÎH Ωƒ≤J

 .QÉ£ª∏d ∂∏°UƒJ IQÉ«°ùdG ¯

 .IôFÉ£dG ÖcôJ ¯

 .áaÉ«°†dG ºbÉW ∂H ÖMôj ¯

 .ΩGô◊G óé°ùŸGh áeôµŸG áµe ¤EG ∂Ñ∏b ƒØ¡j ¯

 .á∏MQ øe É¡YhQCG Ée .. áeÉ°ùàHG ∑ƒ∏©J ¯

OGOõ˘̆˘̆˘̆à˘̆ ˘̆ ˘̆a ,∂H É˘̆˘̆ ˘̆ kÑ˘̆ ˘̆ ˘̆Mô˘̆˘̆ ˘̆e :Iô˘̆˘̆ ˘̆FÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘£˘̆˘̆ ˘̆ ˘dG ó˘̆˘̆ ˘̆ ˘FÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘b äƒ˘̆˘̆ ˘̆ ˘°U »˘̆˘̆ ˘̆ ˘JCÉ˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘j ¯

É˘̆˘̆eó˘̆˘̆æ˘̆˘̆Y …Òà˘̆˘̆˘°ù«˘̆˘̆ ˘g ∂ë˘̆˘̆˘°V ¤EG Ö∏˘̆˘̆˘≤˘̆˘̆ ˘æ˘̆ ˘̆ ˘J º˘̆˘̆˘K ,∂à˘̆˘̆˘eÉ˘̆˘̆ ˘°ùà˘̆˘̆ ˘HG

Éæà∏MQ ≈∏Y ºµH ÖMôj IôFÉ£dG óFÉb{ :∫ƒ≤j ¬©ª°ùJ

.z!!!êôÑ°ùfÉgƒL ¤EG á¡éàŸG

 !?∂dòc ¢ù«dCG !!á∏µ°ûe

¯ ?∞bƒŸG Gòg πãe ∂d çóëj ¿CG ≈æªàJ πg

¯!!»à∏Ä°SCG πªcCG »æYO »æÑ«Œ ¿CG πÑbh

¯∞°üàæe ‘ QƒàØdG ÉæÑ«°üj ºK ,ÉæJÉ«M ‘ ≥jôW ‘ »°û‰ GPÉŸ

?≥jô£dG

¯±hô¶dG É¡«dEG ÉæJOÉb »àdG á£ÙG ¤EG π°üf ÉeóæY ÉkfÉ«MCG GPÉŸh

 ?ÉgÉæªàf Éæc »àdG á£ÙG â°ù«d É¡fCG ô©°ûf

¯ø˘̆˘̆e ?É˘̆˘̆æ˘̆ ˘̆∏˘̆ ˘̆ª˘̆˘̆Y ø˘̆˘̆e ó˘̆˘̆˘jô˘̆˘̆ ˘f GPÉ˘̆˘̆ ˘e :π˘̆˘̆˘Ñ˘̆ ˘̆ ˘b ø˘̆˘̆˘e É˘̆˘̆ ˘æ˘̆ ˘̆ ˘°ùØ˘̆˘̆ ˘fCG ∫CÉ˘̆˘̆ ˘°ùf ⁄ GPÉŸ

 ?IÉ«◊G ™e Éæ∏YÉØJ øe ?ÉæLGhR

πªY hCG ́ hô°ûe …CG CGóÑJ ’CG ∂d áÑ°ùædÉH »æ©J ±ƒ°S á∏Ä°SC’G √òg ¿EG

™bƒàJ »àdG áé«àædGh á«FÉ¡ædG á∏u°üÙG IQƒ°Uh ’EG QGôb PÉîJG ≈àM hCG

∂JGQGô˘̆˘̆ ˘̆b á˘̆˘̆ ˘̆aÉ˘̆˘̆ ˘̆c º˘̆˘̆ ˘̆µ˘̆˘̆ ˘̆ë˘̆˘̆ ˘̆j …ò˘̆˘̆˘̆dG QÉ˘̆˘̆ ˘̆ ˘«˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘©ŸGh ™˘̆˘̆ ˘̆ ˘LôŸG »˘̆˘̆ ˘̆ ˘g É˘̆˘̆ ˘̆ ˘¡˘̆˘̆ ˘̆ ˘«˘̆ ˘̆ ˘̆ ˘dEG π˘̆˘̆ ˘̆ ˘°üJ ¿CG

ÉeóæY IÉ«◊G ájÉ¡f ≈àM hCG ,´hô°ûŸG ájÉ¡f ≈àM ¿B’G øe ;∂JÉaô°üJh

.∂«æ«Y Ö°üof áæ÷G ™°†J

 ? É¡©°†J ∞«c ∂àdÉ°SQ
’h .. IÉ«◊G ‘ ∂àdÉ°SQ ™°VƒH ΩƒbCG ±ƒ°S »æfCG Qƒ°üàJ ∂∏©d

∂àdÉ°Sôa GkQòY ;∂dP π©aCG ød »æfCG ∑ÈNCG ÉeóæY •ÉÑME’ÉH ÜÉ°üoJ



…CG π≤f kÉeÉªJ ™æªj))

Iô˘°ûæ˘dG √ò˘g ø˘e Aõ˘˘L

øe »HÉàc ¿PEG ¿hóH

:ô¶ëdG πª°ûjh ô°TÉædG

π˘˘˘≤˘˘˘æ˘˘˘dGh ô˘˘˘jƒ˘˘˘˘°üà˘˘˘˘dG

™˘˘˘jRƒ˘˘˘à˘˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘˘ZC’

äGQÉ°TE’G ¬æe ≈æãà°ùJh

äÉØ£à≤˘ª˘dGh á˘©˘jô˘°ùdG

πFÉ°SƒdGh áaÉë°üdG »a

çƒ˘ë˘Ñ˘dGh á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘à˘˘dG
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.∂JÉYÉÑ£fGh ∂FOÉÑeh ∂ª«b πª– »àdG »g ∂àdÉ°SQ ,âfCG ’EG É¡aô©j ’ ,∂à«°üî°T »g

 :»JB’G ≈∏Y õcôJ ¿CG ∂àdÉ°SQ áZÉ«°U CGóÑàd Üƒ∏°SCG π°†aCG ¿EG

¯ .∂JGP …CG ?¿ƒµJ ¿CG ójôJ GPÉe

¯ .∂JGRÉ‚EGh ∂JÉeÉ¡°SEG …CG ?π©ØJ ¿CG ójôJ GPÉe

¯ .ÉgÉæÑàJ »àdG á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑŸGh º«≤dG …CG ?∂dÉ©aCG ¬uLƒJh ∂JGP ¿uƒµJ »àdG IóYÉ≤dG Ée

ƒg Éæjód ÒKCÉàdG õcôeh .. ∂«a ºµëàj …òdG ÒKCÉàdG õcôe øe CGóHG ∂àdÉ°SQ áHÉàµH º¡J ÉeóæYh

.ÉæJGQGôb πc ≈∏Y ôKDƒJ »àdGh ,É¡∏ªëf »àdG Éæª«bh ÉæFOÉÑe

¯¿CG ™«£à°ùJ ’ »àdGh ,∂àdÉ°SQ Æƒ°üJ ¿CG ∑óMh âfCG ™«£à°ùJ ±ƒ°S ÒKCÉàdG õcôe ‘ ∑Éæg .. GkÒNCGh

»˘̆˘°Só˘̆˘æ˘̆˘¡˘̆˘dG º˘̆˘°Sô˘̆˘dG É˘̆˘¡˘̆˘fCG ≈˘̆˘∏˘̆ ˘Y É˘̆˘¡˘̆˘Zƒ˘̆˘°üJ ±ƒ˘̆˘°S ø˘̆˘µ˘̆˘dh ,È› âfCGh ¬˘̆˘Ñ˘̆˘à˘̆ ˘µ˘̆˘̆J »˘̆˘̆°SQó˘̆˘̆e ÖLGƒ˘̆˘̆c É˘̆˘̆¡˘̆˘̆Zƒ˘̆˘̆°üJ

 .∂àdÉ°SQ Öàµàd n∫É©nJ ¿B’Gh ..∂JÉ«◊

:äGƒ£ÿG √ò¡H »©e ºbh ,»æe êôëàJ ’h Qƒ°üJh π«îJh ,∑Qƒ¶æe r™u°Sh  ¿B’Gh

¯Gò¡d âeób GPÉe :∂°ùØæd πb ºK .. π«îJ §≤a (∑ƒLQCG ΩAÉ°ûàJ ’) ∂JRÉæL ‘ Ò°ùJ ∂fCG π«îJ

Ö«éà°S ∞«c ?øjôNB’G OÉ©°SE’h ¬æjód âeób GPÉe ?¤É©J ¬∏dG πHÉ≤J ¿CG ójôJ ídÉ°U πªY …CÉH ,Ωƒ«dG

 :¬fCG ôcòJh ?∂dƒ°SQ øeh ?∂æjO Éeh ?∂HQ øe :É¡æY ∫CÉ°ùoJ ±ƒ°S »àdG á∏Ä°SC’G πc øY

 É¡«æÑj äƒŸG πÑb ¿Éc »àdG ’EG    ...  É¡æµ°ùj äƒŸG ó©H Aôª∏d QGO ’

?Iƒb ’h ∂d ∫ƒM ’ IÉ«◊G ´OƒJ âfCGh ∂HÉÑMCGh ∂FÉbó°UCGh ∂fGÒL øe ∂æY ∫É≤j ¿CG ójôJ GPÉe ºK

.ÉkÑfÉL É¡©°V ºK ,(IÉ«◊G ájÉ¡f) ábQƒdG ô¡X ≈∏Y ÖàcG ,ábQh ‘ ∂æY ¬à∏«îJ Ée πc ÖàcG ?¿PEG â∏«îJ πg

¯¿ƒµJ ¿CG ≈æªàJ GPÉe inôoJ ..ÉªµLGhR ≈∏Y ÉkeÉY 25 QhôÃ GkóZ ¿ÓØà– ±ƒ°S ∂àLhRh ∂fCG π«îJ

¿ƒµ«°S äƒ«ÑdG øe ´ƒf …CG ?Éªµæ«H §HQ ób ¿ƒµj ±ƒ°S Ö◊G øe ´ƒf …CG ?Éªµæ«H â∏°Uh ób ábÓ©dG

 .ÉkÑfÉL É¡©°V ºK ,(êhR) Égô¡X ≈∏Y ÖàcG ºK ,ábQh ≈∏Y ¬à∏«îJ Ée ÖàcGh .. π«îJ ?Éªµà«H

¯ób ¿ƒµJ ¿CG OƒJ »àdG ÇOÉÑŸGh º«≤dG Ée ,∂àæjóe êQÉN ¤EG ôaÉ°ùj ƒgh ∂FÉæHCG óMCG êuhnõoJ âfCGh π«îJ

≈∏Y ÖàcGh ,ábQh ‘ ∂dP πc ÖàcG ºK π«îJ ?’ ΩCG ∂d OGóàeG ¿ƒµj ¿CG Ö– πgh ?¬«a É¡à°SôZ

.ÉkÑfÉL É¡©°V ºK ,(ódGh) Égô¡X

¯ôjó≤J IOÉ¡°T ∫ÉæJ ∂fCG π«îJ ºK ?¬«∏Y √GôJ ¿CG Ö– …òdG Ée ,¿B’G øe áæ°S øjô°ûY ó©H ∂æWh π«îJ

≈∏Y ÖàcGh ,ábQh ≈∏Y ¬à∏«îJ Ée ÖàcG ºK ..π«îJ ?∂©ªà›h ∑ó∏Ñd Ωó≤à°S GPÉe inôoJ ,∑ó∏H øe

.ÉkÑfÉL É¡©°V ºK ,(¬æWƒd Öfi) Égô¡X

¯∂∏ªY ájÉ¡f ‘ ¬Jõ‚CG ób ¿ƒµJ ¿CG Ö– …òdG RÉ‚E’G Ée ,πª©dG øY ∑óYÉ≤J Ωƒj ΩÉ≤j ÓØM π«îJ

 .ÉkÑfÉL É¡©°V ºK ,(»æ¡e) ábQƒdG ô¡X ≈∏Y ÖàcG ºK .. π«îJ ?»Ø«XƒdG

¯Ée :GkÒNCG k’GDƒ°S ∂°ùØf ∫CÉ°SGh !?É¡Ñ«JÎH ¿B’G Ωƒ≤J ’ GPÉŸ :É¡«a rôuµah É¡àÑàc »àdG äÉbQƒdG πc ™ªL

:‹ÉàdÉH õ«ªàJ ¿CG Öéj »àdG ádÉ°SôdG √òg áZÉ«°U ‘ ∂¡Lƒà°S »àdG ÇOÉÑŸGh º«≤dG

¯?¬∏dG ¤EG IOƒ©dG óæY ÉfOóYCG GPÉeh ,IÉ«◊G ‘ OƒLƒdG ÖÑ°S øY Ö«Œ É¡fCG

¯ .∑óMh âfCG ∂æY È©J ,á«°üî°T É¡fCG

¯ .IÉ«◊G áYÉæ°U ‘ ºgÉ°ùJ á«HÉéjEG É¡fCG

¯ .ÉgQƒ°üJ ∂æµÁ á«Fôe É¡fCG

¯ .(ÉgCGô≤J ÉeóæY ∂°SÉªM Òãà°ùJ) á«ØWÉY É¡fCG

¯ .∂JÉ«M QGhOCG πc ™ªŒ É¡fCG

§ÑJQGh ∂«æ«Y Ö°üf É¡©°Vh ,πªLCG GkQÉWEG É¡d π©LGh ,π«ªL §îH É¡ÑàcG ∂àdÉ°SQ øe »¡àæJ ÉeóæY

 .IÉ«◊G ‘ ∂¡LƒJ »àdG á∏°UƒÑdG »g ¿ƒµà°S ;É¡H

√ÉŒ’G ójó– ƒgh ,∂JÉ«M ácô◊ ∫hC’G OÓ«ŸG ≈∏Y â∏°üM ób ¿ƒµJ ∂àdÉ°SQ ÖàµJ ÉeóæYh

.∂àdÉ°SQ ò«ØæàH Ωƒ≤Jh ∂aGógCG Oó– ∞«c ƒgh ÊÉãdG OÓ«ŸG ≈≤Ñjh ..á∏°UƒÑdÉH
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